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APRESENTAÇÃO 
 
 
 

Este relatório tem o objetivo de apresentar as atividades ou os serviços 

prestados mensalmente pela Imprensa Oficial de Sergipe- IOSE, no 

período de janeiro de 2025. 

 
A IOSE é uma Empresa Pública Estadual da Administração Indireta 

vinculada à Secretaria Especial de Governo, com sede na Rua Propriá, nº 

227, Bairro Centro – Aracaju/SE, que tem por finalidade principal a 

publicação do Diário Oficial do Estado de Sergipe e serviços conexos, 

edição e distribuição de livros, revistas e informativos, bem como a venda 

de jornais e outros periódicos, artigos de livraria e produtos de artes 

gráficas para o Governo do Estado, entidades públicas e privadas e o 

público em geral. 

 
Atua como autoridade de registro -AR para fins de Certificação Digital em 

Sergipe, permitindo que as pessoas jurídicas e pessoas físicas obtenham 

assinatura digital para validar documentos “online”, com os mesmos efeitos 

que as edições em papel, obedecendo aos requisitos de autenticidade, 

integridade e validade jurídica. 

 
A IOSE publica o Diário Oficial do Estado de Sergipe em versão digital, 

tendo sido a  versão impressa encerrada em dezembro de 2012, de acordo 

com as atualizações tecnológicas mundiais e a Lei de Acesso à 

Informação, em cumprimento ao Decreto Estadual nº 28.580, de 20 de 

junho de 2012, que estabeleceu que as edições do Diário Oficial deveriam 

ser somente eletrônicas, disponibilizadas na página da IOSE. 

 
Por fim, a empresa vem modernizando e investindo no Diário Oficial 

Eletrônico, sempre atualizando as ferramentas de consulta para dar mais 

celeridade às pesquisas “online”. 
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MISSÃO 
 

A Imprensa Oficial de Sergipe -IOSE, através do Diário Oficial do Estado, tem 

a missão de ser um jornal governamental que torna público os assuntos de 

interesse da coletividade, divulgando os atos oficiais do Estado, em 

obediência aos princípios constitucionais da administração pública: 

Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiência, conforme 

normas expressas na Constituição Federal. 

 
 

VISÃO 
 

Tornar-se uma empresa pública de referência no Estado de Sergipe, pela 

excelência nos serviços prestados. 

 

VALORES 
 

Atuar com ética, competência, transparência, eficiência, credibilidade, 

qualidade, modernidade, produtividade e compromisso em todas as atividades 

que exerce. 

 

FINALIDADES ESPECÍFICAS 
 

O Estatuto Social da IOSE, que foi aprovado pelo Conselho de Administração, 

através da Resolução nº 01/2018, de 27 de junho de 2018, em seu artigo 5º, 

trouxe como finalidades: 

I - Imprimir e comercializar prioritariamente, o Diário Oficial do Estado, 

suas seções e partes e nele veicular as publicações determinadas por lei 

de natureza pública e privada e outras publicações oficiais do Estado, 

compreendendo os seus poderes constituídos; 



 

4  

II – Manter sob sua permanente guarda e conservação as publicações 

dos atos e documentos públicos e privados por ela veiculados, 

assegurando o acesso a qualquer interessado, pelos meios físicos e 

tecnológicos mais apropriados; 

III – Editar e coeditar publicações de interesse público e de difusão a 

cultura, tais como livros, revistas, calendários, catálogos, coleções de leis e 

decretos; 

IV- Distribuir, diretamente ou por intermédio de terceiros, os seus produtos 
e serviços; 

V- Distribuir, diretamente ou por intermédio de terceiros, os seus produtos 
e serviços; 

VI- Prestar serviços gráficos, editorias e de digitalização para publicações 

de interesse público, tais como livros, revistas, calendários, catálogos, 

coleções de leis e decretos, cartazes e folhetos de interesse dos Poderes 

Executivo, Legislativo e Judiciário da União, Estados e Municípios, e 

demais instituições de interesse público, através de contratos, convênios, 

parcerias ou patrocínios; 

VI – Prestar serviços de certificação digital e mecânica, a pedido de 

qualquer interessado, de todos os atos e documentos públicos e privados, 

objeto de suas publicações; – Prestar serviços de certificação digital e 

mecânica, a pedido de qualquer interessado, de todos os atos e 

documentos públicos e privados, objeto de suas publicações; 

VII – Prestar serviços de certificação digital, desempenhando o papel de 

Autoridade de Registro do Estado de Sergipe, fornecendo certificados 

digitais para pessoas físicas e jurídicas, para sistemas e redes; prestando 

serviços de digitalização, indexação, disponibilização, certificação digital e 

selo cronológico de documentos para os Poderes Executivo, Legislativo e 

Judiciário da União, Estados e Municípios, e demais instituições de 

interesse público; desenvolvendo aplicações e demais programas 

utilizados pelos órgãos dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciário da 

União, Estados e Municípios e demais instituições de interesse público que 

admitirem o uso de      certificação digital como ferramenta de apoio à 

segurança da informação; 
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VIII – Prestar serviços de comunicação, diretamente ou por intermédio de 

terceiros, aos Poderes Executivos, Legislativo e Judiciário da União, 

Estados e Municípios, e demais instituições de interesse público e privado; 

IX – Promover a capacitação e o aperfeiçoamento profissional de seus 

empregados.  

X – Exercer outras atividades correlatas. 

 
A IOSE tem sua estrutura organizacional composta pela Assembleia 

Geral, o Conselho de Administração, Diretoria Executiva e Conselho 

Fiscal, conforme artigo 16 do referido Estatuto Social. 

 

 
ATIVIDADE REALIZADA  NO MÊS:   
 
 JANEIRO BRANCO  

 

Janeiro branco: mês de conscientização da saúde mental e emocional. O ano 

de 2025  começou e com ele inicia-se a campanha Janeiro branco, que visa 

alertar para os cuidados com a saúde mental e emocional da população, a 

partir da prevenção das doenças decorrentes do estresse, como ansiedade, 

depressão e pânico. 

O psicólogo e idealizador do Janeiro Branco, Leonardo Abrahão, falou sobre o 

crescimento da campanha e o impacto da saude mental em qualquer assunto 

que envolva o ser humano. 

O Janeiro Branco é uma oportunidade para divulgar o papel fundamental da 

psicoterapia e do acompanhamento psicológico no tratamento de questões 

emocionais. Durante este mês, podemos discutir os benefícios de se ter um 

profissional para lidar com questões do cotidiano, como estresse, 

relacionamentos e autoestima. 

Neste Janeiro Branco, convidamos todos os servidores da IOSE, para refletir 

sobre a importância da saúde mental. Assim como cuidamos do corpo, é 

essencial cuidar da mente, promovendo equilíbrio, bem-estar e harmonia em 

todas as áreas da vida. 
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No ambiente de trabalho, estamos juntos para criar um espaço onde todos se 

sintam valorizados, acolhidos e motivados. Lembre-se: pedi ajuda é um ato de 

coragem, e cuidar de si mesmo é um gesto de amor. 

Que este mês seja um convite à reflexão e ao autocuidado, para que possamos 

seguir com mais leveza e propósito.  Para transformar nossa rotina em um 

espaço de cooperação e apoio mútuo. 

 

A Doença de Alzheimer é a forma mais comum de demência em todo o mundo. 

Ela é identificada por uma série de mudanças no cérebro que causam danos às 

células cerebrais. Embora seja mais comum em idosos, também pode ocorrer 

em casos raros em pacientes mais jovens. 

  

SINTOMAS:  Os sintomas da Doença de Alzheimer podem variar em intensidade e 

gravidade, mas geralmente incluem: 

• Perda da memória: o esquecimento é um dos primeiros e mais 

característicos sintomas da doença. A pessoa pode ter dificuldade em se 

lembrar de informações recentes, nomes, eventos e detalhes do dia a 

dia 

• Dificuldades na comunicação: a capacidade de comunicação verbal 

diminui à medida que a doença avança. Isso pode se manifestar como 

dificuldade em encontrar palavras, formar frases ou compreender o que 

os outros dizem 

• Dificuldades nas atividades diárias: tarefas cotidianas, como vestir-se, 

preparar refeições, tomar banho e cuidar da higiene pessoal, tornam-se 

cada vez mais desafiadoras 

• Dificuldades de raciocínio: a capacidade de realizar cálculos simples 

ou seguir instruções complexas pode diminuir 

 

CAUSAS:  As causas exatas da Doença de Alzheimer não são totalmente 

compreendidas, mas uma combinação de fatores genéticos, ambientais e de estilo de 

vida podem ter um papel importante no desenvolvimento da doença. Alguns dos 

aspectos que têm sido associados a doença são: 

https://www.einstein.br/especialidades/neurologia/subespecialidade/alzheimer-outras-demencias
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• Idade: é o maior fator de risco para a condição. A chance de 

desenvolver a doença de Alzheimer aumenta significativamente com o 

envelhecimento 

• Histórico familiar: ter parentes de primeiro grau, como pais ou irmãos 

com a doença de Alzheimer, também é um fator de risco para a doença 

• Ambiente e estilo de vida: alguns fatores de estilo de vida e exposição 

ambiental podem aumentar o risco da doença. Isso inclui tabagismo, 

falta de atividade física, obesidade e exposição à poluição 

 

PREVENÇÃO: A prevenção da Doença de Alzheimer ainda não possui uma 

maneira definitiva, já que as causas exatas da doença não são totalmente 

compreendidas. No entanto, várias estratégias de prevenção ajudam nesse 

procedimento: 

• Exercícios físicos: a atividade regular ajuda a deixar o corpo saudável 

e prevenir doenças. Exercícios aeróbicos, como caminhadas, auxiliam 

nesta tarefa 

• Dieta saudável: frutas, vegetais, peixes, nozes e azeite de oliva são 

alimentos saudáveis para o cérebro e auxiliam na prevenção 

• Controle a pressão arterial: a hipertensão pode ser um fator de risco 

para o Alzheimer 

• Controle de diabetes: o tipo 2 está associado a um alto risco e mantê-

lo controlado é essencial na prevenção da doença 

  

FONTE: MINISTÉRIO DA SAÚDE  

               PALESTRANTES CONVIDADOS: Emanuela Hora – Pscilóloga  

                                                                       Heloysa Fernandes – Médica  

Promovido: Escola de Governo do Estado de Sergipe  

 Data: 27/01/2024  

Horário: 9h às 12h  

Local: Auditório da SEAD  

https://www.einstein.br/unidades/espacoeinstein
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/diabetes

